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Y unicef@ ‘Hoi dap vé thiéu vi chat va

| b sung vi chat dinh dwdng vao bot mi
Vi chét dinh dwéng 1a gi?

Vi chat dinh dudng 1a nhung chat ma co thé chi can mot lugng rat nho nhu'ng lai rat quan trong doi
v6i strc khoé va su phat trién cua co thé, bao gom khoang 40 loai vitamin va khoang chat. Céc vi
chat dinh dudng dugc quan tim nhiéu nhat hién nay 1a Sat Vitamin A va I-8t, ngoai ra con c6 Acid
folic, K&m...cling c6 vai trd rat quan trong dén su phat trién binh thuong cua thai nhi, ting truong

chiéu cao ctia tré em.

m Thiéu vi chat dinh dwéng Ia gi va hau qua cia n6?
La cac roi loan gay nén do co the bi thiéu mot hodc nhiéu vi chat dinh dudng. Vi du kho mat va mui
loa do thleu vitamin A, chimg dn don hodc bénh budu c6 do thiéu i-6t, thiéu méau dinh dudng do
thiéu sat.
Hau qua ctia thiéu vi chat dinh dudng 14 1am anh hudng xau dén su phat trién thé luc va tri lye, dodo
lam giam kha nang lao dong va hoc tap. Thiéu vi chit dinh dudng thuong 1a nguyén nhan tiém ting
cuatinh trang 6m dau, benh tat Va trvong 6 bame Va tré em.

Tai sao thiéu vi chat dinh dwéng cén goi la “nan déi tiém an”?

Tinh trang thiu vi chét dinh duong con duogc goi la "nan doi tlem an" vi ban dau, chung ta khong tu
nhan biét dugc do né khong gdy ra cam giac doi khat; nhung néu khong diroc phat hién va diéu tri
kip thoi thi sau do de din dén nhitng hau qua ning né, kho khic phuc. Vi du nhu budu b va dan don
do thiéu I-6t; kho méit va mu 10a do thiéu vitamin A; thleu mau dinh dudng do thiéu sat...
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m Ai la ngwei dé bj thleu Vi chat dinh dwang”

Al ciing c6 thé bi thiéu vi chat dinh duorng, néu nhu khong c6 mot ché do dinh dudng hop 1y, khong
st dung da dang cac thuc phim va nhét 13 thiéu cac loai thuc pham gidu vi chat dinh dudng.

Tré em, déc biét 1 tré bi suy dinh duong, sau s0i, viém phdi, ia chay; thiéu nir, phu nir mang thai va
ba me dang cho con b... 1a nhém dé bi thiéu vi chat dinh dudng nhit do nhém d6i twong nay cé nhu
cau cao hon vé vi chét dinh dang, bén canh d6 bita dn cua ho c6 thé khong thuc‘mg Xuyén dugc
cung cap day du cac thue pham cé ham lugng vi chat dinh duong cao, nén ciing d& dan dén thiéu vi
chat dinh dudng.

Nguyén nhan nao dan dén thiéu vi chat dinh dwéong?

Do nguon cung cip Vl chat dinh duong trong bira an hang ngay khong du so véi nhu caubinh thu’orng
ctia co thé; Do nhu ciu vé vi chét dinh dudng ctia co thé ting cao trong mot s giai doan nhat dinh
nhu phuy nir tudi sinh deé, phu nit mang thai hodc dang nudi con bu, tré nho; Do co thé bi nhiém ky
sinh trung (nhu glun san, sot rét), hodc trong bira n c6 cic chét e ché hip thu co thé lam cho tinh
hinh thiéu vi chat dinh duéng ning thém.

Flour Fortification Initiative
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1T, IRR  Tinh hinh thiéu vi chat dlnh dwéng hién nay nhw the nao'?

Thiéu vi chat dinh dudng 14 vin dé toan cau, rit pho bién & cac nude dang phat trién nhu Trung My, 2
Nam My, Chau Phi va Chau A.

O nudc ta hién nay c6 khoang 29% tré¢ em dudi 5 tu01 va 53% ba me dang nudi con bu bi thiéu
vitamin A. Hang ndm c6 khoang 1500 tré em dudi 5 tu01 bi tir vong do nhirng nguyén nhan c6 lién '
quan dén thleu vitamin A. Gan 40% tré em dudi 5 tudi, 45% phu nir c6 thai va gan 30% phu nir tudi
sinh d¢ bi thiéu mau dinh dudng do thiéu sat. Co khoang 18 trong s6 64 tinh/thanh phd trong ca |
nudc dang conguy co thiéu i-6t. Hon mot nira dan sO vung Dong bﬁng Soglg Cuu 10133&00 ‘pgu}g' 0
thiéu i-6t.




Thiéu vi chat dinh dwdng c6 anh hwéng dén sw phét trién kinh té cua dat nwoc hay khong?

C6! Thiéu vi chat dinh dudng khong nhimng gy anh hudng nghiém trong den stc khoé con ngudi
ma con 1am anh hudng to 16n dén sy phat trién kinh té cua dat nudc, 1am tiéu t6n thém nhiéu chi phi
kham chita bénh, lam giam khé nang lao dong, anh huong den nang suét lao dong ¢ nguoi trudng
thanh. Theo udc tinh cua Ngan hang thé gidi, r1eng thiéu sat ¢6 thé 1am hao ton toi 5% téng san
phim quéc ndi (GDP) m01 nam. Tai Viét Nam, chi riéng thleu méu dinh dudng do thiéu sit & tré¢ em
da lam cho chiing ta ti€u t6n khoang 740 triéu do-laMy mdi nidm do nhirng chi phi cham sécy té cho
tré dm. Thiéu hut i-5t 1am cho chung ta mat di khoang 27 triéu d6-la M§ mdi nam!

Thiéu vi chat dinh dwéng c6 thé phong chéng dwec khong?

Hoan toan c6 thé phong chong duoc! Can phai dy phong thiéu vi chat dinh dudng sém cho cac doi
tuong co nguy co cao. Céc giai phap hién nay dugc ap dung, bao gom: i) Pa dang hod bira an: an da
dang céc loai thyc pham chu y cac thuc pham giau vi chat dinh duong ii) B6 sung vi chét dinh
dudng vao thuc pham iii) Udng cac loai vi chat dinh dudng (nhu vién nang vitamin A lidu cao dung
cho tré em, vién sat/acid folic dung cho phu nit mang thai...). Hién nay, giai phap bd sung vi chat
dinh dudng vao thyc pham dugc coi la giai phap bén virng, hiéu qua, an toan va da dugc thuc hién &
nhiéu nude trén thé gidi.

B6 sung vi chat dinh dwdng vao thwe pham la gi?
La cho thém vi chat dinh dudng vao thuc pham bang phuong phap cong nghiép dé lam tang ham
lwong vi chat dinh dudng trong thuc pham Thyc phdm dugc Iya chon dé bo sung vi chat dinh
dudng thudng 1a loai thuc pham dugc nguoi dan sir dung rong réi, thuong xuyén (nhu mudi tron i-
5t, nwde mam hodc bot mi bd sung sat...).

m B sung vi chét dinh dwdng vao thye phdm cé lam cho téng gia thanh cua san pham khong?

Thong thu:orng, chi phi ctia bd sung vi chat dinh du'ong vao thuc pham dao dong trong khoang tur 1
dén 2% cua g1a ban 1¢ thuc pham nén viéc bd sung vi chat dinh dudng vao thyuc pham khong lam
tang dang ké gia cua san pham (chi métthém 2 do-la M5 cho 1 tén bot my duge bd sung vi chat dmh .
dudng). :

TR TR ER  Tai sao lai chon bot mi de bé sung vi chat dinh dwong?
Vicéc san pham dugc lam tir bt mi ngay cang dugc sir dung rong réi ¢ Viét Nam, ké ca thanh th1 va

nong thén. B) sung vi chat dinh duong vao bot mi khong 1am thay d6i mau sac, mui vi va két cdu
ctia san pham, k¥ thuét trong d6i don gian, dé thyc hién.

ITIET] O vigt Nam da co bot mi dwoc bd sung vi chét dinh dudng chura?

Hién nay, c6 hon 60 nu6ce trén thé giGi da san xuat va sir dung bot mi bd sung vi chét dinh dudng. O
Viét Nam, B Y té da c6 quy dinh cu thé lién quan dén viéc bo sung vi chat dinh dudng vao thuc
pham Hién tai, mot trong cac nha may bot mi 16n nhét & Viét Nam da san xudt bot mi co bo sung vi
chét dinh dudng. Ngudi dan s& sém c6 bot mi dugce b sung vi chit dinh du'O‘ng dé s dung






